
 به نام خدا

 یهشتی درمانی شهیددانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 دانشکده پرستاری و مامایی

 (Course Planطرح دوره )

 

هاي داخلي و شناخت حالات انسان در  مرتبط با بيماري در اين درس دانشجو با اطلاعات مربوط به كليات و مفاهيمشرح درس:  

ها ،اتيولوژي ، آزمايشات تشخيصي شايع مربوط به هر بيماري و نحوه درمان هر  ها ،تعريف بيماري و بيماري هنگام سلامت

وپيشگيري از بيماري آشنا خواهد شد. دانشجويان با حضور منظم در كلاس  (نيازمند درمان جراحي هاي به جز بيماري)بيماري 

مي توانند سهم  (از قبيل تكاليف و پروژه ها)مناسب از جلسات آفلاين و همچنين انجام به موقع وظايف محوله  و بهره گيري ها

 سطح يادگيري خود داشته باشند بسزايي در ارتقاي

كلي  با اصول طب داخلي و جراحي و  بيماري ها  در جهت شناخت و درک  آشناييهدف كلي اين  هدف کلی درس:

 مي باشد. بيمار ي ها   بهتر

 اهداف مرحله ای: 

 از دانشجويان انتظار مي رود پس از گذراندن اين واحد درسي قادر باشند:

 آشنا شوند. ريسک فاكتورها و سير بيماري ها ؛ طبقه بند ي و منشا بيمار ي ها ؛ الگوهاي بيماري ؛  تعريف بيماري با  .1

  و مراقبت هاي آن  آشنايي با بيمار ي هاي داخلينام و شماره درس :   هوشبريرشته مقطع تحصيلي : كارشناسي 

 (11-11هفته دوم  8)   8-11سه شنبه ها / .روز و ساعت برگزاري :  محل برگزاري : دانشكده پرستاري و مامايي 

 واحد نظري 3تعداد و نوع واحد :  نام و نام خانوادگي مدرس: دكتر استبصاري  

 

 تعداد فراگیران: 3ترم:                کارشناسیمقطع:    هوشبری  رشته تحصیلی فراگیران:

                 ■ تئوری نوع درس:  3تعداد واحد:  

تاریخ امتحان میان  تاریخ امتحان پایان ترم
 ترم

 زمان شروع کلاس     زمان خاتمه کلاس

.../.../1402 ..../..../1402            .../.../1402                ..../.../1402             



، روش هاي آزمايشگاهي و تشخيص , علايم و نشانه هاي بيماري هاي تنفسي و روش ها ي درماني  يتنفسبيماري هاي  با    .1

 آشنا شوند. 

، روش هاي آزمايشگاهي و تشخيص , علايم و نشانه هاي بيماري ها و روش ها ي درماني  آشنا  قلب و عروقبا  بيماري هاي  .3

 شوند. 

، روش هاي آزمايشگاهي و تشخيص , علايم و نشانه هاي بيماري ها و روش ها ي درماني  آشنا  گردش خونبا  بيماري هاي  .4

 شوند. 

 علايم و نشانه هاي بيماري ها و روش ها ي درماني  آشنا شوند.  ، روش هاي آزمايشگاهي و تشخيص ,ادراريبا  بيماري هاي  .5

، روش هاي آزمايشگاهي و تشخيص , علايم و نشانه هاي بيماري هاو روش ها ي  عضلاني/ اسكلتي و مفاصلبا  بيماري هاي  .6

 درماني  آشنا شوند. 

يم و نشانه هاي بيماري ها و روش ها ي ، روش هاي آزمايشگاهي و تشخيص , علا غدد  داخلي/ اندوكرينبا  بيماري هاي  .7

 درماني  آشنا شوند. 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
   مطالب از قبل مطالعه و مرور و شده مراجعه به منابع معرفي 

 حضور منظم و مرتب در تمام جلسات كلاس و با آمادگي كامل 

  مشاركتي  ساتر جلشركت فعالانه د 

   كنفرانس ها ي فردي و گروهي در زمان هاي تعيين شده  ارائه 

 روش ارزیابی
 نمره( 1درصد از نمره نهايي ) 5حضور منظم و فعال در كلاس درس:  .1

 نمره( 1درصد از نمره نهايي ) 11ارايه فردي :  .1

 نمره( 6درصد از نمره نهايي ) 31امتحان ميان ترم:  .3

 نمره( 1درصد از نمره نهايي ) 11كنفرانس هاي گروهي:  .4

 نمره( 9درصد از نمره نهايي ) 45امتحان پايان ترم:  .5
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 پارک، ک، ترجمه خسرو رفائی و اردبیلی، درسنامه پزشکی پیشگیری و پزشکی اجتماعی، چاپ اول،

 

 

 

 ، انتشارات ایلیا1831 .1

2. Smeltzer, Suzanne C.; Bare Brenda G. Brunner and Sudarths. Medical Surgical Nursing. 

Philadelphia: Lippincott Raver Co. 2004 
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وسیله کمك  روش تدریس موضوعات فرعی   اصلی موضوع تاریخ
 آموزشی

 فعالیت دانشجو



 

 

 

 

 

1 04/07/1402 
 

؛ منشا تعریف بیماری

  بیماری، ریسک فاکتورها
عوامل بوجود آورنده بیماری ها؛ 

  ریسک فاکتورها و سیر بیماری ها 
 بحث و گفتگو سخنرانی،

 
کامپیوتر، 

ویدئوپروژکتور، 
 بردوایت

شرکت فعال در 
 ، بحث

بیماری های تنفسی، روش انواع  بیماری های تنفسی  04/07/1402 2

های آزمایشگاهی و تشخیص , 

،  علایم و نشانه های بیماری

 روش ها ی درمانی  عوارض، 

، پرسش و مشارکتی،بحث گروهی
 پاسخ

کامپیوتر، 
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

شرکت فعال در 
، ارایه تکالیف بحث
 فردی

 بیماری های تنفسی ادامه   04/07/1402 3

 

 

تنفسی ، روش   بیماری های انواع 

های آزمایشگاهی و تشخیص , 

،  علایم و نشانه های بیماری

 روش ها ی درمانی  عوارض، 

، پرسش و مشارکتی،بحث گروهی
 پاسخ

کامپیوتر، 
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

شرکت فعال در 
،ارایه تکالیف بحث
 فردی

 بیماری های تنفسی ادامه   04/07/1402 4

 

بیماری های تنفسی، روش انواع 

های آزمایشگاهی و تشخیص , 

،  علایم و نشانه های بیماری

 روش ها ی درمانی  عوارض، 

، پرسش و مشارکتی،بحث گروهی
 پاسخ

کامپیوتر، 
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

شرکت فعال در 
،ارایه تکالیف بحث
 فردی

 بیماری های تنفسی ادامه   04/07/1402 5

 

بیماری های تنفسی، روش انواع 

های آزمایشگاهی و تشخیص , 

،  علایم و نشانه های بیماری

 روش ها ی درمانی  عوارض، 

، پرسش و مشارکتی،بحث گروهی
 پاسخ

کامپیوتر، 
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

شرکت فعال در 
،ارایه تکالیف بحث
 فردی

بیماری های  بیماری ادامه   04/07/1402 6

قلب و عروق /گردش های 

 خون 

،  قلب و عروق بیماری های انواع 

روش های آزمایشگاهی و تشخیص 

،  , علایم و نشانه های بیماری

 روش ها ی درمانی  عوارض، 

کامپیوتر،  سخنرانی،بحث و گفتگو
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

شرکت فعال در 
، ارایه تکالیف بحث
 فردی

بیماری های  بیماری ادامه   04/07/1402 7

قلب و عروق گردش های 

 خون 

،  قلب و عروق بیماری های انواع 

روش های آزمایشگاهی و تشخیص 

،  , علایم و نشانه های بیماری

 روش ها ی درمانی  عوارض، 

کامپیوتر،  سخنرانی،بحث و گفتگو
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

شرکت فعال در 
ارایه تکالیف  بحث
 فردی

ادامه  بیماری های  بیماری  04/07/1402 8

های قلب و عروق /گردش 

 خون 

ادامه  بیماری های  بیماری های 

 قلب و عروق /گردش خون 

ادامه  بیماری های  بیماری های 

 قلب و عروق /گردش خون 

ادامه  بیماری 

های  بیماری های 

قلب و عروق 

 /گردش خون 

ادامه  بیماری های  

بیماری های قلب و 

 عروق /گردش خون 

ادامه  بیماری های  بیماری  04/07/1402 9

های قلب و عروق /گردش 

 خون 

ادامه  بیماری های  بیماری های 

 قلب و عروق /گردش خون 

ادامه  بیماری های  بیماری های 

 قلب و عروق /گردش خون 

ادامه  بیماری 

های  بیماری های 

قلب و عروق 

 /گردش خون 

ادامه  بیماری های  

بیماری های قلب و 

 عروق /گردش خون 



 

کمك وسیله  روش تدریس  اصلی موضوع تاریخ جلسه
 آموزشی

 فعالیت دانشجو

ادامه  بیماری های   04/07/1402 11

بیماری های قلب و عروق 

 /گردش خون 

ادامه  بیماری های  بیماری های قلب و عروق 

 /گردش خون 

ادامه  بیماری 

های  بیماری های 

قلب و عروق 

 /گردش خون 

ادامه  بیماری های  

بیماری های قلب و 

 عروق /گردش خون 

ادامه  بیماری های  

بیماری های قلب و 

 عروق /گردش خون 

، روش های آزمایشگاهی و خون بیماری های انواع  بیماری  خون     04/07/1402 11

،  عوارض، تشخیص , علایم و نشانه های بیماری

 روش ها ی درمانی  

سخنرانی،بحث و 
 گفتگو

کامپیوتر، 
-ویدئوپروژکتور، وایت

 برد

 بحثشرکت فعال در 
 ارایه تکالیف فردی

، روش های آزمایشگاهی و خون  بیماری های انواع  ادامه بیماری  خون   04/07/1402 12

،  عوارض، تشخیص , علایم و نشانه های بیماری

 روش ها ی درمانی  

مشارکتی،بحث 
، پرسش و گروهی

 پاسخ

کامپیوتر، 
-ویدئوپروژکتور، وایت

 برد

 شرکت فعال در بحث
 فردی ارایه تکالیف

، روش های آزمایشگاهی ادراری  بیماری های انواع  بیماری های ادراری    04/07/1402 13

،  عوارض، و تشخیص , علایم و نشانه های بیماری

 روش ها ی درمانی  

سخنرانی،بحث و 
 گفتگو

کامپیوتر، 
-ویدئوپروژکتور، وایت

 برد

 شرکت فعال در بحث
 ارایه تکالیف فردی

، روش های آزمایشگاهی ادراری بیماری های انواع  ادامه بیماری  ادراری   04/07/1402 14

،  عوارض، و تشخیص , علایم و نشانه های بیماری

 روش ها ی درمانی  

مشارکتی، بحث 
، پرسش و گروهی

 پاسخ

کامپیوتر، 
-ویدئوپروژکتور، وایت

 برد

 شرکت فعال در بحث
ارایه کنفرانس 

 گروهی

15 04/07/1402 

 
، روش های دستگاه گوارش بیماری های انواع  بیماری  گوارش   

آزمایشگاهی و تشخیص , علایم و نشانه های 

 روش ها ی درمانی  ،  عوارض، بیماری

مشارکتی، بحث 
، پرسش و گروهی

 پاسخ

کامپیوتر، 
-ویدئوپروژکتور، وایت

 برد

 شرکت فعال در بحث
ارایه کنفرانس 

 گروهی

، روش های دستگاه گوارش بیماری های انواع  بیماری  گوارش    04/07/1402 16

آزمایشگاهی و تشخیص , علایم و نشانه های 

 روش ها ی درمانی  ،  عوارض، بیماری

مشارکتی، بحث 
، پرسش و گروهی

 پاسخ

کامپیوتر، 
-ویدئوپروژکتور، وایت

 برد

 شرکت فعال در بحث
ارایه کنفرانس 

 گروهی

ادامه بیماری  عضلانی/   04/07/1402 17

 اسکلتی/ مفاصل  

، عضلانی/ اسکلتی / مفاصل  بیماری های انواع 

روش های آزمایشگاهی و تشخیص , علایم و نشانه 

 روش ها ی درمانی  ،  عوارض، های بیماری

مشارکتی،بحث 
، پرسش و گروهی

 پاسخ

کامپیوتر، 
-ویدئوپروژکتور، وایت

 برد

 شرکت فعال در بحث
 تکالیف فردیارایه 

ادامه بیماری  عضلانی/   04/07/1402 18

 اسکلتی/ مفاصل  

، عضلانی/ اسکلتی / مفاصل  بیماری های انواع 

روش های آزمایشگاهی و تشخیص , علایم و نشانه 

 روش ها ی درمانی  ،  عوارض، های بیماری

مشارکتی، بحث 
، پرسش و گروهی

 پاسخ

کامپیوتر، 
-ویدئوپروژکتور، وایت

 برد

 شرکت فعال در بحث
ارایه کنفرانس 

 گروهی

 ،  نوار قلب و تفسیر رو ش های اکسیژن درمانی  1کنفرانس  گروه  04/07/1402 19

ABG & VBG  الکتروکاردیوگرام  ، 
   

    بیماری  های غدد داخلی/ اندوکرین، انواع دیابت    1کنفرانس گروه  04/07/1402 21

21 04/07/1402 

 

    بیماری های عضلانی/ اسکلتی/ مفاصل 8کنفرانس گروه 

    بیماری های گوارش ، کبد و کیسه صفراو.. 4کنفرانس گروه  04/07/1402 22

   بیمار ی های ادراری، نارسایی کلیه ، همودیالیز،  5کنفرانس گروه  04/07/1402 23



 دیالیزصفاقی 

    اختلالات آب و الکترولیت  6کنفرانس گروه  04/07/1402 24

 

 


